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1. Totoznost a kontaktni udaje spravce

Spravcem Vasich osobnich Gdajl ve smyslu ¢l. 4 odst. 7 Nafizeni EU 2016/679 (déale jen ,GDPR")
je:

Bc. Barbora Hofmannova
14198924

Tetcicka 124, 664 41 Omice
barbora@barufit.cz

+420 739 061 650

https://barufit.cz

Spravce nepfijal povérence pro ochranu osobnich Gdaji (DPO), nebot tato povinnost nevyplyva z
GDPR pro subjekty jeho velikosti a rozsahu zpracovani. V zalezitostech ochrany osobnich tGdajd se
prosim obracejte prfimo na e-mail vyse.

2. Jaké osobni udaje zpracovavame

2.1 Identifikacni a kontaktni udaje
* Jméno a prijmenf
* E-mailovéa adresa

» Telefonni ¢islo

2.2 Zdravotni a fyziologické udaje

V rdmci poskytovani sluzeb fyziofitness trenérky a porodni asistentky zpracovdvdme se VasSim
vyslovnym souhlasem:

e Zdravotni anamnéza (stav pohybového aparatu, prodélané operace, zranéni)
» Télesné parametry (vyska, vaha, télesnd kompozice)

* Informace o téhotenstvi, porodu a poporodnim obdobi

 Vysledky diagnostiky panevniho dna

* Pohybové schopnosti a kondice

* VyZivové navyky a suplementace

2.3 Technické a provozni udaje (web)
* |P adresa a typ prohlizece (technické ucely)

* Statistiky navstévnosti webu (Google Analytics - pouze s Vasim souhlasem)



* Soubory cookies (viz sekce 7)

2.4 Komunikacni udaje
* Obsah zprav zaslanych e-mailem, pres WhatsApp nebo kontaktni formular

* Historie komunikace pro zajiSténi kontinuity péce
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3. Uéely a pravni zdklady zpracovani

Poskytovani fitness a  PInéni smlouvy (¢l. 6 odst. 1 pism.
fyzioterapeutickych sluzeb b) GDPR)

Zpracovani zdravotnich Gdaji  Vyslovny souhlas subjektu adajl
klient (¢l. 9 odst. 2 pism. a) GDPR)

Vedeni UcCetnich a danovych  PInéni pravni povinnosti (¢l. 6
doklad@ odst. 1 pism. c¢) GDPR)

Provoz webovych strdnek a  Oprdvnény zdjem / souhlas se
analytika cookies (¢l. 6 odst. 1 pism. f)
GDPR)

Rezervacni systém a sprava  Plnéni smlouvy (¢l. 6 odst. 1 pism.

terminQ b) GDPR)
Zasilani obchodnich sdéleni Souhlas (¢l. 6 odst. 1 pism. a)
GDPR)

4. PFijemci osobnich udaju

Po dobu trvani
smluvniho vztahu + 3
roky

Dle souhlasu, max. 5
let od posledni aktivity

Zakonna Ihdta - 5 let
dle zdkona o Ucetnictvi

Dle nastaveni cookies,
max. 24 mésicl
12 mésicl od posledni

aktivity

Do odvolani souhlasu

Vase osobni Gidaje jsou prisné dlvérné. Neproddvame, nepronajimadme ani nesdilime je s tretimi

stranami pro marketingové Ucely. Prijemci mohou byt pouze:

Ucetni a danovy  Zpracovani danové a Ucetni agendy
poradce
Google LLC Google Analytics (pouze se souhlasem

cookies), Google Workspace

Provozovatel Sprava termind a rezervaci klientd
rezervacniho systému

HeroHero s.r.o. Platforma pro online cvi¢ebni videa

Organy verejné moci PInéni  zdkonné povinnosti  (napr.
finan¢ni Urad)
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5. Doba uchovavani osobnich udaju

Osobni Udaje uchovdvédme pouze po dobu nezbytné nutnou pro naplnéni Ucelu zpracovani nebo
po dobu stanovenou pravnimi predpisy:

e Zaznamy z tréninkd a zdravotni anamnéza: po dobu trvani spoluprace + 3 roky
(promlceci Ihita dle NOZ)

» Zdravotni dokumentace (porodni asistence): min. 10 let dle zdkona o zdravotnich
sluzbach ¢. 372/2011 Sb.

+ Uéetni doklady a faktury: 5 let dle zdkona ¢. 563/1991 Sb., o U¢etnictvi
» Danova dokumentace: 10 let dle zdkona ¢. 280/2009 Sb., danovy rad

* E-mailova komunikace: 3 roky od posledni aktivity

e Analyticka data (web): max. 26 mésicl (nastaveni Google Analytics)

» Souhlas se zpracovanim: po dobu platnosti souhlasu + 1 rok jako dlkaz

Po uplynuti doby uchovavéni jsou data bezpecné smazana nebo anonymizovdna. Anonymizovand
data (bez moznosti identifikace) mohou byt uchovdvana po neomezenou dobu pro statistické
Ucely.

6. PFedavani osobnich udaji do tretich zemi

Nékteré nastroje, které vyuzivdme (zejména Google Analytics), mohou prendset data do zemi
mimo Evropsky hospodarsky prostor (EHP), konkrétné do USA.

Tato predani probihaji na zakladé:

 Standardnich smluvnich dolozek (SCC) schvélenych Evropskou komis{

* RAmce EU-USA Data Privacy Framework (platny od ¢ervence 2023)

Data jsou prenasena pouze s Vasim souhlasem se soubory cookies. Odmitnutim cookies zamezite
prenosu analytickych dat do tretich zemi.
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7. Cookies a analytické nastroje

7.1 Co jsou cookies

Cookies jsou malé textové soubory uklddané do Vaseho zafizeni pri navstévé webu. Slouzi k
zapamatovani Vasich preferenci a analyze chovani navstévnika.

7.2 Typy cookies na barufit.cz

Nezbytné barufit cookie_co  Pamatuje VasSi volbu 12 mésicl Ne - nutné pro
nsent ohledné cookies provoz
Analytické _ga, ga_* Google  Analytics - Az 24 Ano -
statistiky navstévnosti mésicl vyzadovano

7.3 Sprava cookies

Analytické cookies spoustime pouze po Vasem souhlasu prostfednictvim cookie listy na webu.
Souhlas Ize kdykoliv odvolat vymazanim cookies ve Vasem prohlizec¢i. Odmitnutim analytickych
cookies neni omezena funkc¢nost webu.

Google Analytics je nakonfigurovdno s Consent Mode v2 - dokud neudélite souhlas, zadna
analytickd data nejsou odesilana.
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8. Vase prava jako subjektu udaju

Jako subjekt osobnich (dajd mate dle GDPR tato prava, kterd mdlzete uplatnit bezplatné na

e-mailu barbora@barufit.cz:

Pravo na pristup (cl. 15)

Pravo na opravu (cl. 16)

Pravo na vymaz - ,, byt
zapomenut" (¢l. 17)

Pravo na omezeni
zpracovani (¢l. 18)

Pravo na prenositelnost
(¢l. 20)

Pravo vznést namitku
(él. 21)

Pravo odvolat souhlas
(¢l. 7 odst. 3)

Pravo nebyt predmétem
automatizovaného
rozhodovani (c¢l. 22)

Mate pravo ziskat informaci, zda jsou Vase osobni Udaje
zpracovavany, a pokud ano, pozadat o jejich kopii.

Pokud jsou Vase Udaje nepresné nebo nelplné, mate pravo
pozadat o jejich opravu.

Mate pravo pozadat o vymaz svych Udajl, pokud pominul Ucel

zpracovani, odvolali jste souhlas nebo jsou zpracovavany
protiprdvné. Toto pravo se neuplatni, pokud ndm povinnost

uchovavani uklada zékon (napr. ucetni doklady).

Mate pravo pozadovat omezeni zpracovani Vasich Gdajd v
zdkonem stanovenych pripadech (naprf. po dobu Setreni
namitek).

Mate pravo obdrzet Vase Udaje ve strukturovaném, strojové
CitelIném formatu a predat je jinému spravci.

Mate pravo vznést namitku proti zpracovadni na zakladé
opravnéného zajmu. Zpracovani zastavime, pokud neprokazeme
z&vazné opravnéné dlvody.

Souhlas se zpracovanim (v¢. zdravotnich Gdajd nebo cookies) Ize
kdykoliv odvolat bez uvedeni dlvodu. Odvolani souhlasu nema
vliv na zadkonnost zpracovani provedeného pred odvoladnim.

Neprovadime automatizované rozhodovani ani profilovani s

pravnimi nebo obdobné zadvaznymi Gcinky.

Na Vasi zadost odpovime bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 meésice od obdrzeni (v
odGvodnénych pripadech Ize Ih{tu prodlouzit o dalsi 2 mésice, o ¢emz Vas budeme informovat).
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9. Zabezpeceni osobnich udaju

Prijimédme primérena technickd a organizacni opatreni k ochrané Vasich osobnich Gdajl pred
neopravnénym pristupem, ztratou nebo zni¢enim:

« Sifrované pfenosy dat (HTTPS/TLS) na webovych strankach

e Pristup k osobnim datlim je omezen pouze na osoby, které je nezbytné potrebu;ji

* Pravidelnd zaloha dat

e Pouzivdme dlvéryhodné cloudové sluzby s certifikaci ISO/IEC 27001 (Google Workspace)

» Zdravotni dokumentace je uchovévana oddélené s vyssi Urovni zabezpeceni

V pripadé zjisténi poruseni zabezpeceni osobnich Gdajl, které by mohlo mit za nasledek vysoké
riziko pro Vase prava a svobody, Vés o tom bez zbytecného odkladu informujeme.

10. Zpracovani citlivych (zdravotnich) udaju

Zdravotni Gdaje patfi dle ¢l. 9 GDPR mezi zvlastni kategorie osobnich udaja (citlivé Gdaje),
které pozivaji zvySené ochrany. Spravce je opravnén je zpracovavat vyhradné:

* Na zdkladé Vaseho vyslovného souhlasu (Cl. 9 odst. 2 pism. a) GDPR)

* Za UCelem preventivni nebo pracovni mediciny, medicinské diagnostiky,
poskytovani zdravotni nebo socialni péce (¢l. 9 odst. 2 pism. h) GDPR) - v rozsahu
¢innosti porodni asistentky

Souhlas se zpracovanim zdravotnich Udajd je vzdy oddélen od ostatnich souhlast a je
dobrovolny. Odmitnuti souhlasu miZe omezit rozsah poskytnutych sluzeb (zejm. diagnostiku
panevniho dna, tvorbu individualniho planu pro téhotné apod.).

% Upozornéni: Spravce neposkytuje zdravotni péci ve smyslu zadkona ¢. 372/2011 Sb. v
rozsahu, ktery by vyZzadoval registraci zdravotnického zafizeni. Cinnost porodni asistentky je
vykondvéna v souladu s opravnénim k vykonu povolani dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.
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11. Kontakt na dozorovy organ

Mate pravo podat stiznost u dozorového Gradu pro ochranu osobnich Gdajl, pokud se domnivate,
ze zpracovani Vasich osobnich Gdajd je v rozporu s GDPR nebo platnou legislativou:

Urad pro ochranu osobnich tdajé (UOOU)
Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7

+420 234 665 111

posta@uoou.cz

https://www.uoou.cz

gkbaa2n

Doporucujeme nejprve kontaktovat nas prfimo - vétsSinu zdlezitosti Ize vyresSit rychle a bez
formalniho podani stiznosti.

12. Zmény téchto zasad

Tyto zasady ochrany osobnich Gdaji mohou byt priibézné aktualizovany v souladu se zménami
legislativy, rozhodnutimi dozorovych orgadnd nebo rozvojem nasich sluzeb.

O podstatnych zménach Vas budeme informovat prostfednictvim webovych stranek barufit.cz
nebo e-mailem, pokud s ndmi mate aktivni vztah. Datum aktudlniho znéni je vzdy uvedeno v
zéhlavi dokumentu.

Doporucujeme tyto zasady pravidelné kontrolovat. Pokracovanim v uzivani naSich sluzeb po
aktualizaci vyjadfujete souhlas s novym znénim.



BaruFit barbora@barufit.cz Dokument platny od:

Bc. Barbora Hofmannova +420 739 061 650 15. 5. 2026
ICO: 14198924 https://barufit.cz
Tetcickd 124, 664 41 Omice @barufitcz Verze: 2.0

Tento dokument byl sestaven jako vzorovy dokument GDPR pro potreby zivnosti. Neni prdvnim poradenstvim.
Spravce doporucuje pravidelnou aktualizaci dle aktudlIni judikatury a rozhodnuti UOOU.
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